
良き友人に恵まれると自分

が向上します。 

               

仲間と力を合わせると世界

に貢献します。 

            

新しい友人にめぐり合い、 

しかも女性と女児のためによ

り良い世界を創り出す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                          

                       

 

 

 

仲間になることは、自分よ

りもずっと大きな国際団

体に参加することになり

ます 

 
★★★ 

 

力を合わせると、互いに啓

発し、多くの成果を達成す

ることが可能です 

 
★★★ 

 

あなたの力を他の方のた

めに使うことは一生の幸

せと健康の種を蒔くこと

になります  

 
★★★ 

 

良き友人に恵まれると自

分が向上します。仲間と力

を合わせると世界に貢献

します  

 
★★★ 

 

同じ志をもつ人々が世界

を変えようと一致団結す

る力は、侮れません 

 
★★★ 

 

あなたには、地域社会と世

界を、女性と女児のために

よりよい場所に変える力

があります 

 

 

 

 

 

 

力を合わせ 

仲間になり 

ボランティア活動に参加しませんか？ 

ソロプチミストは、 

グローバルな奉仕団体で、 

女性と女児の経済的なエンパワーメントを 

達成するために必要な教育と訓練へのアクセスを提供します 

メンバーシップ委員会  

国際ソロプチミスト厚木 
a.soroptimist@gmail.com 

担当： 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

●Soroptimist ソロプチミストとは 

女性と女児の生活向上のために活動する 130 の国・地域にいる女性たちの国際的なボランティア・ネ

ットワーク。 

Soroptimist の意味は Best for Women【ベスト・フォー・ウィメン】（女性にとって最良の）。 

困難に直面している他の女性が最良の状態になるよう努力しています。 

●私たちのビジョン 

女性と女児が、持っている才能を発揮し自分の夢を生きられるよう、資源と機会を得る。 

●私たちの使命   

ソロプチミストはグローバルな奉仕団体で、女性と女児の経済的なエンパワーメントを達成するため

に必要な教育と訓練へのアクセスを提供します。 

 

●国際ソロプチミスト厚木 

1970 年 7 月 19 日、日本で 6 番目のクラブとして認証されました。以来、地域社会や国際社会へ向け

ての奉仕活動を続け、2020 年に 50 周年を迎えた歴史あるクラブです。 

 

『活動』 

◇ 夢を生きる：女性のための教育・訓練賞 

家族の生活を支えている女性が教育や訓練を受けることで、よりよい生活を送れるよう支

援するプログラムです。 
◇ 夢を拓く：女子中高生のためのキャリア・サポート 

女子中高生が職業人としてのお手本となるプロフェッショナルを見つけ、キャリア教育と

夢を生きるための人的・物的資源をえられるようにするプログラムです。 
◇ キャリア・サポート 

高校卒業と同時に児童養護施設等から自立する女子生徒を支援します。 

厚木クラブ独自のプログラムです。 

◇ （公財）ソロプチミスト日本財団への推薦 

女性研究者賞  ドリーム賞 千 嘉代子賞 社会ボランティア賞 

学生ボランティア賞 活動資金援助 災害復興援助 

 

  国際ソロプチミスト厚木 
   https://atsugi-soroptimist.org/ 

            ＜例 会＞ 第３木曜日  13:00～15：30 レンブラントホテル厚木 

               活動にご興味のある方は、是非お問い合わせください 

  a.soroptimist20@gmail.com （お問合せ：メンバーシップ委員会） 


