
 

将来の計画を⽴てるために、「夢を拓く」 

プログラムが⼒を貸します！  

ソロプチミストの「夢を拓く：⼥⼦中⾼⽣のためのキャリア･

サポート」は、あなたが、⼒強く、成功した、幸せな⼤⼈に

成⻑するのを助けます。このプログラムは、あなたのような

⼥⼦中⾼⽣に、プロフェッショナルな⼿本、キャリア教育、

そして夢を⽣きるための情報を提供します。 

 

⽬標達成に向けて前進する準備はできてますか？  

このプログラムに参加することで、キャリアの機会、⽬標を

設定し達成すること、成功に向け障害を克服すること、失敗

を乗り越えることについて、学ぶことができます。 

早速申し込んで、夢のキャリアを実現させるために歩き出し

ましょう。 

内容 :  

ワークショップでは、様々なトピックに

ついて話し合い、キャリア・ガイダンス

とメンターシップを提供します 

 

⽇時: 2025 年 12月 20日（土） 

     9：30～16：00（昼食付） 

 

場所: 厚木商工会議所 大会議室 

     厚木市栄町 1-16-15 

詳しい情報や参加申し込みは下記へお願いします 

国際ソロプチミスト厚木 

担当：夢を拓く委員長 齋藤弘子  電話：090-3536-6175 

https://atsugi-soroptimist.org/ 

ソロプチミストと、そのオンライン・コミュニティ「LiveYourDream.org」は、 

社会的・経済的エンパワーメントをもたらすプログラムを通じて、女性と女児の生活を向上

させています。 


